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PRESSEMITTEILUNG – UPDATE                 16.04.2024 
 

Nach ihrer restlos ausverkauften Tour Ende 2023: Phia Quantius mit ihrem 
Buch über Migräne „Bombenkopf“ im Mai und September 2024 für zwölf 
neue Termine auf Lese-Reise durch Deutschland! 
Die Show in Kiel ist bereits ausverkauft! 

Phia Quantius leidet seit ihrer Kindheit unter einer 
besonders starken Form von Migräne. Die 
neurologische Erkrankung attackiert die junge Frau 
drei bis sechs Mal pro Monat und reißt sie mit 
Schmerzen, Übelkeit, Lähmungen und 
Halluzinationen aus ihrem Alltag. Trotz der 
enormen Auswirkungen gilt Migräne oft als 
Bagatelle, dabei leiden rund zwanzig Prozent der 
Bevölkerung daran und die Forschung hat noch kein 
wirksames Mittel dagegen gefunden. Mit ihrem 
Buch „Bombenkopf“, welches Ende Oktober letzten 
Jahres bei Lübbe LIFE erschienen ist, will Phia 
Quantius der unsichtbaren Krankheit ein Gesicht 
geben. Die Autorin erzählt darum auf 272 Seiten 
ihre Geschichte, spricht mit Expert:innen über 
Behandlungsmöglichkeiten und über alles, was 
noch mit der Krankheit zusammenhängt: 
Medikamentenkonsum, Depressionen, Suizidalität 
– und allem zum Trotz über ihre unbändige 
Lebenslust. 

Nachdem bei ihrer ersten Tour Ende letzten Jahres die Karten innerhalb kürzester Zeit 
vergriffen waren, bringt Phia Quantius das Thema Migräne Im Mai und September 2024 
erneut auf die Bühne. Für insgesamt zwölf Termine geht sie auf „Bombenkopf – Live 2024“-
Tour. 

Phia Quantius ist 1998 im nordrhein-westfälischen Siegburg geboren und begann im Alter von 
15 Jahren mit dem Modeln. Für ihren Job reiste sie schon in jungen Jahren um die Welt. Seit 
2022 teilt sie ihr Leben mit der Migräne-Erkrankung mit einer immer größer werdenden 
Community. Auf Instagram verfolgen mittlerweile mehr als 249.000 Menschen ihren Weg. Bei 
TikTok erreichen ihre Videobeiträge knapp vier Millionen Menschen, Tendenz steigend. Phia 
Quantius war mit dem Thema Migräne bereits zu Gast bei Stern TV, Deep und Deutlich, im 
ZDF, diversen Podcasts und weiteren Print- und Radiomedien. Sie lebt und arbeitet in 
Hamburg und ist außerdem im Tierschutz aktiv. 

Präsentiert wird die Tour von Rausgegangen. 
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Phia Quantius 
Bombenkopf – Live 2024 

07.05.2024 Osnabrück - Rosenhof 
08.05.2024 Kiel - Die Pumpe ausverkauft 
11.05.2024 Hannover - Faust 
12.05.2024 Hamburg - Centralkomitee 
14.05.2024 Essen - Zeche Carl 
15.05.2024 Köln - Kulturkirche 
04.09.2024 Leipzig - Kupfersaal 
05.09.2024 Dresden - Schauburg 
06.09.2024 Nürnberg - Gutmann am Dutzendteich 
07.09.2024 München - SUPERBLOOM Festival 
11.09.2024 Stuttgart - Theaterhaus T2 hochverlegt aus dem Theaterhaus T4 
13.09.2024 Mannheim - Forum 

Tickets für die Shows gibt es ab Donnerstag, den 21. März, um 12 Uhr für 25,00 Euro (zzgl. 
Gebühren) exklusiv via eventim.de. Ab Montag, den 25. März, um 12 Uhr sind die Tickets an 
allen bekannten CTS-VVK-Stellen sowie unter der Hotline 01806 - 570070 (0,20 €/Anruf aus 
dem Festnetz, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf) und auf fkpscorpio.de erhältlich.  

Mehr Infos unter instagram.com/phia_quantius, youtube.com/@phia_quantius und 
tiktok.com/@phia_quantius. 

Pressematerial zu unseren Veranstaltungen finden Sie unter fkpscorpio.de/de/presse. 
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